Od 18.03.2024r. do 22.03.2024r

(w nawiasie zaznaczone alergeny)

DATA SNIADANIE | SNIADANIE II OBIAD KOLACIA
— Pieczywo: chleb graham (1a, 1b), | — Pieczywo: butki pszenne (1a), — zupa jarzynowa zabielana $mietana (7,9) 500g Pieczywo: chleb graham (1a, 1b), chleb
chleb mieszany (1a, 1b), butki butki z ziarnem (1a,11) — kotlet pozarski pieczony (1,3,9) 300g | mieszany (1a, 1b), butki pszenne (1a), butki
pszenne (1a), butki z ziarnem — masto roslinne(7) 25g —ziemniaki 150g z ziarnem (1a,11)
i (1a,11) - — ser z6tty gotda(7) 50g | —marchew zjabtkiem i jogurtem naturalnym — zapiekanka makaronowa z piersig z
e | masfo rodlinne(7) 258 |~ szynka wieprzowa(9,10) 80g | — wodazcytryng kurczaka (7,3,1)
o0 — ser zofty gotda(7)50g _ rzodkiewka — szynka wieprzowa (9,10) 80g
g — szynka wieprzowa (9,10)  80g _ bomidor ! — pomidor,
% — jogurt naturalny (7) ~ 2 orek ’ _ — szczypior,
£ — platki kukurydziane ( gbfk Dla wegeta.rlan (2 osoby): A o — ser 26ity golda(7) 508
| — ptatki owsiane(1) — Jabtko 1szt. — zupa jarzynowa  zabielana  $mietang  (7,9) | _ rzodkiewka
'qE) — midd . ‘500g — herbata z cytryng
& |- rzodkiewka, — jajko sadzone z papryka (3) 300g
— pomidor, —ziemniaki 150g
— ogdrek —marchew z jabtkiem i jogurtem naturalnym
— herbata z cytryng, — woda z cytryng
— Pieczywo: chleb graham (1a, 1b), | — Pieczywo: butki pszenne, butki z — barszcz ukrainiski zabielany émietang (1,3,9) 500g | Pieczywo: chleb graham (1a, 1b), chleb
chleb mieszany (1a, 1b), butki ziarnem, butki z dynig (1) — spaghetti karbonara (1,3,7) 300g | mieszany (l1a, 1b), butki pszenne (1a), butki
pszenne (1a), butki z ziarnem — masto roglinne (7) 25g | — satatka z pomidoréw koktajlowych z ziarnem (1a,11)
. (lal) — szynka wieprzowa (9,10)  80g | — kompot owocowy z porzeczek — zapiekanka pieczarkami (butka pszenna
3 — masto r0§l|nne (7) 258 | _ cer 26ty gotda(7) 50g zasmazane pieczarki z cebulg) zotty ser(1,3,7)
g — szynka W|§przowa(9,10) 50g — pomidor — masto roslinne (7) 25g
] — p‘(atkl{ owsiane(1) — szynka wieprzowa (9,10) 80g
& - er ZO{_W gotda(7) 508 - - —  ser z6tty gotda(7) 50g
x — zurawina, Dla wegetarian (2 osoby): )
[ . ) — serbiaty (7)
k) — rodzynki, —jw B omidor
2 — pomidor, p " y
) — ogorek
— szczypior i
_ mleko(7) — rzodkiewka,
— jogurt naturalny (7) — papryka,
— herbata z cytryng — herbata z cytryng
—Pieczywo: chleb graham (1a, 1b), | — Pieczywo: butki pszenne (1a), — zupa krem ze szparagéw (1,7,9) 500g | — Pieczywo: chleb graham (1a, 1b), chleb
chleb mieszany (1a, 1b), butki butki z ziarnem (1a,11) —kotlet devolay pieczony (1,3,7) 150g mieszany (1a, 1b), butki pszenne (1a),
pszenne (la), butki z ziarnem | masto roglinne (7) 25g | —ziemniaki 150g butki z ziarnem (1a,11)
(1?'11)l|_ . bse |57 261ty gotda(7) 50g | —suréwka colestaw (7, 3) — masto roslinne (7) 25¢
o | Mesforosinne (7) 8 | szynka wieprzowa (9,10) 80g | —kompot owocowy z truskawek — safatka gyros (7)
Sy —poledwica drobiowa(9,10)  80g " . X
S I banan 1szt. | Dla wegetarian (2 osoby): — ogorek zielony
5] —ser mozzarella(7) 3 )
Pl _ pomidor — zupa krem ze szparagow (1,7,9) 500g | — pomidor
S _ cafata zielona, — smazona cukinia — papryka 4
€ |-jogurt naturalny(?) — ziemniaki 150g | - szynlkla wieprzowa (9,10)
VE’ I ser zotty gotda(7) 50g — suréwka colestaw (7,3) — ser z6tty gotda (7)
—musli (1d) — kompot owocowy truskawek — pomidor
— kiwi, — satata
—mleko (7) — herbata z cytryna
— ptatki kukurydziane
—herbata z cytryna
— Pieczywo: chleb graham (1a, — Pieczywo: butki pszenne (1a), — zupa kalafiorowa zabielana $mietang (1,7) 500g | —Pieczywo: chleb graham (1a, 1b), chleb
1b), chleb mieszany (1a, 1b), butki z ziarnem (1a,11) — ryba smazona miruna (1,3,4) 150g mieszany (1a, 1b), butki pszenne (1a),
butki pszenne (1a), butki z I masto roslinne(7) 25g | — kasza kus —kus (1a) butki z ziarnem (1a,11)
ziarnem (1a,11) I ser 26ty gotda(7) 50g | - kapusta czerwona na ciepto — masto rodlinne(7) 25g
. 7_m_asm r.oslmne(7) 28 | szynka wieprzowa (9,10) 80g | — woda z cytryna — pizza (wyrdb wtasny) z sosem
5 —Jajeczn|C§(3) 2szt | jabiko czosnkowym (1,7)
8 —szynka wieprzowa (9,10) 80g R "
8 ileko () I pomidor, Dla wegetarian (2 osoby): — satatka grecka (7)
& | ptatki owsiane(1) - ogdrek, ~ zupa kalafiorowa (1,7) 500g | — serz6tty gotda(7)
E _ jogurt owocowy(7) — ryba smazona miruna (1,3,4) 150g | — szynké wieprzowa (9,10)
g —jogurt naturalny(7) — kasza kus —kus (1a) . rzodlflewka/
S — kefir(7) — kapusta czerwona na ciepto — pomidor,
G |- ser z6tty gotda(7) 50g — woda z cytryna — ogodrek
—miod — szczypiorek
— pomidor, — satata
—szczypior, — herbata z cytryna
—ogorek,
—herbata z cytryng
—Pieczywo: chleb graham (1a, —Pieczywo: chleb graham (1a, 1b), — zurek zabielany $mietang (1,3,7) 500g
1b), chleb mieszany (1a, 1b), chleb mieszany (1a, 1b), butki — ryz z jabtkiem i ze émietang (7) 150g
butki pszenne (1a), butki z pszenne (1a), butki z ziarnem — woda z cytryng
X ziarnem (1a,11) (1a,11)
I — masto roslinne(7) 25¢g &\
N " — masto roslinne(7) 25g - N
5] — ser 26tty gotda(7) 508 | _ cor 26ity gotda (7) 808 Pla wegetarian (2 osoby):
«® — kietbasa zywiecka(9,10) ) Jw. \
o _
S _ budyit (7), szynka wieprzowa (9,10) 80g \
< B — banan x
] papryka,
,;::'3‘ — satata, //
— pomidor
— mleko (7)

pfatki kukurydziane,

ptatki owsiane (1d)

Napoje przygotowywane zawierajg nie wigcej niz 10g cukru w 250ml produktu gotowego do spozycia
Woda dostepna dla uczniéw bez ograniczen

Stotéwka szkolna zastrzega sobie do sporadycznej zmiany jadtospisu
Spis alergenéw w zataczniku do jadtospisu




