Od 29.04. do 30.04.2024r

(w nawiasie zaznaczone alergeny)

DATA SNIADANIE | SNIADANIE II OBIAD KOLACIA
— Pieczywo: chleb graham (1a, 1b), | — Pieczywo: butki pszenne (1a), — zupa ogoérkowa (1a,7,9) 500g | Pieczywo: chleb graham (1a, 1b), chleb
chleb mieszany (1a, 1b), butki butki z ziarnem (1a,11) — penne z brokutem (1a,3,7) 300g | mieszany (1a, 1b), butki pszenne (1a), butki
pszenne (1a), butki z ziarnem — masto roglinne(7) 25g | — wodaz cytryna zziarnem (1a,11)
- (1a,11) N — ser 28fty gotda(7) 50g - szynka wieprzowa (9,10) 80g
§ - mas_“? roslinne(7) 258 — szynka wieprzowa(9,10) 80g — pomidor,
5 — ser zotty gotda(7)50g —_ rzodkiewka — szczypior,
g — szynka wieprzowa (9,10)  80g ~ pomidor ’ — ser 26tty gotda(7) 50g
Q — jogurt naturalny (7) frek ! - — rzodkiewka
ﬁ _ ptatki kukurydziane - pgore Dla. wegetarian (2 osoby): — herbata z cytryng
2 — ptatki owsiane(1) ~ jabtko Iszt. - w.
T |- misd
5 — rzodkiewka,
[~ .
— pomidor,
— ogorek
— kietki rzodkiewki
— herbata z cytryna,
— Pieczywo: chleb graham (1a, 1b), | — Pieczywo: butki pszenne, butki z — barszcz biaty zabielany $mietana (1a,3,9) 500g
chleb mieszany (1a, 1b), butki ziarnem, butki z dynig (1) — ryz z jabtkiem ze $mietang (7) 300g
pszenne (1a), butki z ziarnem — masto roslinne (7) 25g | — kompot owocowy z truskawek
o (1a11) - — szynka wieprzowa (9,10 ) 80g
5 — masto r0§lmne (7) 25g — ser 20tty gotda(7) 50g
o — szynka wieprzowa(9,10) 50g .
~ ) - — pomidor,
o — ptatki owsiane(1)
9; — ser zotty gotda(7) 50g
% — zurawina, Dla wegetarian (2 osoby):
S — rodzynki, —jw
2
< — pomidor,
— szczypior
— mleko(7)

jogurt naturalny (7)
herbata z cytryna

Napoje przygotowywane zawieraja nie wiecej niz 10g cukru w 250ml produktu gotowego do spozycia
Woda dostepna dla uczniéw bez ograniczen

Stotéwka szkolna zastrzega sobie do sporadycznej zmiany jadtospisu

Spis alergenéw w zataczniku do jadtospisu




